
Übernachtung JF [31.05 – 01.06] 
Allgemeine Informationen: 

- Schlafplatz: Schulungsraum 
➔ Feldbetten von der Feuerwehr 
➔ Trennung Mädchen/Jungs: Sichtschutz [Michael Bellinger] 

 
- Essen und Getränke: 
➔ Mittagessen: Brötchen + Belag: Wurst, Käse etc. [Kinder können/sollen etwas 

mitbringen] 
➔ Abendessen: Brötchen, Pommes, Bratwurst [Thomas] 
➔ Getränke: Patrick 

 
- Mitzubringen von den Jugendlichen: 
➔ Kissen, Decke/Schlafsack, Snacks für die „Filme“ 

  
- Benötigte Fahrzeuge: 
➔ MTW  
➔ LF 10/6 
➔ ELW 
 

- Handys dürfen nicht mitgenommen werden, beziehungsweise werden den 
Betreuern übergeben 

- Bei „Fehlverhalten“, Absprache unter den Betreuern, Beschließung einer 
Konsequenz 

 
- „Alarmierung“ für die Übungen: DE-Alarm + Musikbox [Alarmierungston wird 

vorher ausgemacht] oder über die Funkgeräte -> je nach Abstimmung 
 

- In den „Spielen“ treten die jugendlichen gegen die Erwachsenen an. 

Ablauf: 
1. Beginn:  
➔ Betreuer: 8:30 Uhr  
➔ Jugendliche: 10:00 Uhr im Schulungsraum 

 
2. Einführung in den Tag/Erklärung des Ablaufes: 10:05 Uhr                         [10 Minuten] 
➔ Gesamtes Betreuer-Team 
 

3. Aufbau des Schlafplatzes: 10:10 Uhr                                                                   [45 Minuten] 
➔ Feldbetten sind bereits geholt 

 



4. Erste Übung: 11:00 Uhr                                                                                        [30-60 Minuten] 
➔ Leitung: Michael Bellinger 

 
5. Mittagessen: 12:00 Uhr                                                                                               [60 Minuten]       
➔ Jugendliche belegen ihre Brötchen selbst 
➔ Aufenthaltsraum 

 
6.  Pause/Beratung Betreuer: 13:00 Uhr                                                                [30 Minuten] 
➔ Ggf. Probleme, Vorschläge etc. besprechen 
➔ Die nächste Aktivität vorbereiten 

 
7. Erstes Spiel: 13:30 Uhr                                                                                               [20 Minuten] 
➔ TicTacToe 

 
8. Pause: 13:50 Uhr                                                                                                           [20Minuten] 
➔ Nächste Aktivität vorbereiten 
 

9. Zweites Spiel: 14:10 Uhr                                                                                             [20 Minuten] 
➔ Leistungsspanngen Spiel 
➔ Sechs Schläuche, windungsfrei Kuppeln, auf Zeit 

       
10. Pause: 14:30 Uhr                                                                                                           [20 Minuten] 
➔ Nächste Aktivität vorbereiten 
 

11. Drittes Spiel/Vorbereitung 2. Übung: 14:50 Uhr                                              [60 Minuten] 
➔ Topfschlagen [Jeder muss mal suchen] 
➔ Augenverbunden, mit PSA und PA auf  [Betreuer: richtigen PA, Jugendlichen: 

Spielzeug PA] 
➔ Schulungsraum in zwei teilen, auf jeder Seite etwas verstecken 
➔ Einer Sucht, die anderen aus dem Team „führen“ den suchenden 
➔ Michael Bellinger bereitet zweite Übung vor 

 
12.  Zweite Übung: 15:50 Uhr                                                                                         [120 Minuten] 
➔ Leitung: Michael Bellinger 

 
13. Pause/Beratung Betreuer/Vorbereitung Abendessen: 17:50 Uhr      [30 Minuten] 
➔ Ggf. Probleme, Änderungen etc. besprechen 
➔ Holz etc. für Lagerfeuer bereitstellen  

 
14.  Abendessen: 18:20 Uhr                                                                                              [60 Minuten] 
➔ Je nach Wetterlage, die Würste, über Lagerfeuer grillen [Lagerfeuer machen 

die Jugendlichen] 
➔ Essen vor der Halle [Bierzeltgarnituren aufbauen: Jugendliche + Betreuer] 



15. Erste Feedbackrunde/Nachtisch: 19:20 Uhr                                                     [30 Minuten] 
➔ Nachtisch: Marshmallows  

 
16.  Bett fertig machen: 19:50 Uhr                                                                                 [30 Minuten] 
➔ Jugendliche: Zähneputzen, Schlafsachen anziehen etc. 
➔ Erwachsene: bereiten Filmabend vor 

 
17. Filmabend: 20:20 Uhr                                                                                                [130 Minuten] 
➔ Lehrfilm mit Fehlern [Nico Schöttner]  
➔ Feuer und Flamme [Laptop: Michael Bellinger] 

 
18. Nachtruhe: 22:00 – 06:00 Uhr  
19. Aufstehen: 08:00 Uhr 
20. Frühstück: 08:15 Uhr                                                                                                   [60 Minuten] 
➔ Frühstücken im Aufenthaltsraum 

 
21. Aufräumen/Vorbereitung 3 Übung: 09:15 Uhr                                                  [45 Minuten] 
➔ Michael Bellinger bereitet dritte Übung vor 

 
22. Dritte Übung: 10:00 Uhr                                                                                              [60 Minuten] 
➔ Leitung: Michael Bellinger         

                                                        
23. Abschlussrunde/abschließendes Feedback: 11:00 Uhr                              [30 Minuten] 
24. Ende: 11:30 Uhr 


